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Alixir® 400 PROTECT - parametri MetS

N Idealan za
. Smanjenje primenu tokom
OBIM STRUKA i telesna obima struka diieta i ostalih
tezina 2,55% iliza2,75cm - nefJarmakoIo§kih
p=0.042 p=0.032 Pad telesne teZine i farmakolozkih
kSl 2 1 mera prevencije

Pomoc¢ u
prevenciji
erapi

hipertenzije

M:-14,43%
ili 1,15 mmol/I Pomo¢ u
. - preveniranju i
Z:-23,9% terapiji DM 2
ili 2,01 mmol/I

Glikemija
MetS + DM 2
p=0.038

Pomo¢ u terapiji

hipelipidemija
sa ili bez -

hipertrigliceridemije

Alixir® 400 PROTECT mocni antioksidans, dokagano efikasan u
preveniranju i terapiji manifestacija METABOLICKOG SINDROMA 2




L PHARMANOVA HISPA PREPORUKE ZA
MERENJE KRVNOG PRITISKA

B Varijabilnost krvnog pritiska kod hipertenzivnih bolesnika je sli¢na kao kod normotenzivnih\
osoba samo na visim vrednostima krvnog pritiska. Pokazano je da je krvni pritisak visi na
poslu, niZi kod kuce, a najnizi tokom spavanja kod vecine osoba.

B Precizno merenje podrazumeva: odgovarajucu pripremu bolesnika, kvalitetan aparat
za merenje (preporucuije se kalibrisan Zivin sfingomanometar sa manzetnom

\ odgovarajuce Sirine), kao i viSestruka merenja krvnog pritiska.

PRIPREMITE SE ZA MERENJE PRITISKA'! )

B Obezbedite odgovarajuéi ambijent i temperaturu sobe pri merenju.

B UzdrZavajte se od pusenja i konzumiranja kafe.

B Uzdrzavajte se od fiziCke aktivnosti i drugog stresa najmanje 30 min pre merenja
\ krvnog pritiska.

VAZNO: 2\

B Guma manzetne mora da obuhvati najmanje 80% obima ruke i potrebno je
posti¢i “naduvavanje* manZetne do vrednosti dovoljno visoke da bi se izgubio

puls radijalne arterije.

Tokom prvog pregleda potrebno je izmeriti krvni pritisak u stojecem i sedecem
poloZaju.

Krvni pritisak treba meriti na obe ruke i ukoliko se pronade razlika ve¢a od 10 mmHg
u daljim pregledima odredivati krvni pritisak na ruci sa viSom vrednoscu.
“Samo-merenje” krvnog pritiska je vazno zbog procene efekata antihipertenzivne
terapije kao i motivisanosti bolesnika za kontrolisanje bolesti.

Merenje krvnog pritiska tokom 24 ¢asa (holter krvnog pritiska) omogucava
sakupljanje dodatnih podataka o krvnom pritisku naroéito tokom razli¢itih fizioloskih

K stanja.

Nacin primene i preporuka za korisc¢enje: \
Inicijalna primena: 1 bocica Alixir® 400 PROTECT, uvece uz obrok, tokom 28 dana
Nastavak primene: 1 bocica dnevno Alixir® 400 PROTECT svake prve nedelje u mesecu

Po preporuci lekara ovaj proces se moze ponavljati viSe puta u toku godine.

L PHARMANOVA u saradnji sa i H!Lgl?mlnm‘u

\_ http://www.hispa.rs/
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Preporuka Hispa istrazivacke grupe
® Alixir® 400 Protect - injenice i benefiti u tretmanu MetS

HJUE#&“ :

.. . POVECANJE
Smanjenje obima EFIKASNOSTI |
struka i telesne AKTIVNA VIDLJIVA
tedine PODRSKA U GUBITKU
KILOGRAMA

. POMOC | PREVENCIJA
Smanjenje KOD SNIZAVANJA
glikemije kod KARDIOMETABOLICKOG
M DM 2 RIZIKA KOD OBOLELIH
etS sa oD DM 2

. POMOC U
Pad sistolnog PREDHIPERTENZIVNIM
i dijastolnog STANJIMA |
ritiska TOKOM TERAPIJE
P HIPERTENZIJE

Snizavanje
vrednosti NEFARMAKOLOSKIH

holesterola, LDL | FARMAKOLOSKIH
holesterola i POCEDURA U LECENJU

IDEALAN KOD

D HIPERLIPIDEMIJA
triglicerida |

HISPA preporuke:
Bl Alixir® 400 PROTECT je mocno antioksidativno i antizapaljensko sredstvo zastite sa dokazanim
efektom u pomodi u prevenciji i le¢enju krvnog pritiska sa ili bez simptoma metaboli¢kog sindroma.

Istrazivacki centar
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= fifanoli
: pvani polifend psr |
\'J\OJ-O*':'_';I::_"‘TI‘T‘I' od oksidativiog Strest
u zas

Standardizovani ekstrakt sibirske aronije (4658-TD®), omogucava da
se kroz jednu dnevnu dozu proizvoda Alixir® 400 PROTECT, u malom
volumenu od 30 ml, unese visoka koncentracija polifenola.

400 mg mocnih prirodnih antioksidanasa pruza mogucnost zastite
organizma od Stetnog dejstva slobodnih radikala i oksidativhog stresa.

Nacin upotrebe: Popiti sadrzaj jedne bocice od 30 ml, jednom dnevno,
posle obroka

Pakovanje: Jedna kutija sadrzi 7 bocica od 30 ml

Proizvodac: Pharmanova d.o.o. Industrijska 8., Obrenovac,

Republika Srbija

Broj i datum upisa u bazu podataka Ministarstva zdravlja:

 14313/2019 0d 22.04.2019. Y.

Dodaci ishrani nisu zamena za raznovrsnu ishranu. UravnoteZena i raznovrsna ishrana i zdrav
nacin Zivota su vazni za zdravlje.

L PHARMANOVA www.pharmanova.rs




